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	  Den framgångsrika människan



Hur mycket påverkas vi av var vi föds, och i vilken tid? Det är en fråga som intresserar forskarna, men som verkar vara väldigt svår att få svar på. Givetvis påverkar miljön vi växer upp på och människorna vi har omkring oss under uppväxten en hel del, men allt fler belägg pekar mot att vår personlighet till betydligt större del än man tidigare trott finns i vårt DNA och att mindre av den vi blir har att göra med miljön. Tiden vi växer upp i gör givetvis också sitt till. Den som idag diagnosticeras med ADHD och kanske hela livet haft stämpeln "problembarn" på sig, hade med stor sannolikhet varit en framgångsrik medlem i samhället för 1000 år sedan då behoven såg väldigt annorlunda ut. 

Det är ett intressant ämne och på den här bloggen diskuterar vi saker som arv och miljö, samt vad samhällets utvecklingen spelar för roll för oss som människor.

 
	  
        
           



Hur påverkar samhällets utveckling oss som människor?

27 Jan 2023



Samhällets utveckling påverkar oss på många sätt som människor. Här är några exempel:

Ekonomi: Samhällets ekonomiska utveckling påverkar vår förmåga att få arbete och vår förmåga att klara oss ekonomiskt. En stark ekonomi kan leda till lägre arbetslöshet och högre inkomster, medan en svag ekonomi kan leda till högre arbetslöshet och lägre inkomster.

Teknologi: Samhällets teknologiska utveckling påverkar hur vi lever våra liv. Nya teknologier kan göra våra liv enklare och mer bekväma, men de kan också leda till nya problem såsom beroende av teknologi, ökad isolering och minskade sociala kontakter.

Säkerhet: Samhällets utveckling påverkar också vår säkerhet. En stark säkerhet kan ge oss en känsla av trygghet, medan en svag säkerhet kan leda till oro och rädsla.

Hälsa: Samhällets utveckling påverkar också vår hälsa. En stark hälsosektor kan leda till bättre hälsa och längre liv, medan en svag hälsosektor kan leda till högre sjukdomsfrekvens och kortare liv.

Miljö: Samhällets utveckling påverkar också vår miljö. En hållbar utveckling kan leda till en bättre miljö med mindre föroreningar och mer vårdande av naturen, medan en osustainble utveckling kan leda till en sämre miljö med mer föroreningar och mindre naturresurser.

Kultur: Samhällets utveckling påverkar också vår kultur. En öppen och tolerans samhälle kan leda till mångfald och kulturell rikedom, medan en mindre öppen och intolerant samhälle kan leda till homogenisering och kulturell fattigdom.

Det är viktigt att vara medveten om hur samhällets utveckling påverkar oss som människor och att ta ansvar för att skapa en hållbar och socialt rättvis utveckling.

Kommentera →




Hur du når dina målsättningar i livet

10 Nov 2020



I dag så lever vi alla i en värld som är föränderlig och de krav som ställs på oss, de ökar hela tiden. Sedan är ju alla människor unika så det kan finnas många sätt att lyckas här i livet. Men det sägs att det finns vissa beprövade framgångsrecept som kan användas, som andra använt och lyckats med., 

Vad krävs för att bli framgångsrik?

Först och främst så är det så att du själv är ansvarig för ditt liv. Det går inte att ha som norm att  beskylla sina egna tillkortakommanden på alla andra utom sig själv. Dock är det vanligt att det sker. Men, du är den som kan göra något åt ditt eget liv och ta dig framåt. 

Det liv som du lever idag ett resultat av alla de medvetna och omedvetna val som du gjort hittills i livet. Att själv välja inflytande över sitt liv genom att planera, lägga upp målsättningar och även successivt genomföra dessa är något som alla människor borde lära sig så tidigt som möjligt i livet.

Ett annat sätt att nå dina mål är att lära av dina misstag och att aldrig ge upp. Många gör just det, att då de inte gått som man tänkt, ja då kastar man det åt sidan och ger upp på att klara av det. Men misstag är något man får ta och kommer alltid då man vill lära sig något nytt. 

De mest framgångsrika människorna är troligen de som är mest benägna att pröva sig fram och följaktligen även de som kommer att göra flest misstag i sina liv. Men det gemensamma för dessa är att de inte låter dessa misstag hindra dem från att fortsätta försöka.

Genom misstag kan du bli både starkare och visare med tiden!

Nå framgång

Ett sätt för att nå framgång och nå de mål du sätter upp är att fokusera på dina intressen. Om du redan är bra på något och även älskar att göra något som hobby, ta det till nästa nivå och kanske tjäna pengar på det?

Grejen med pengar är ju att de kommer inte göra dig lycklig, men de skapar en frihet som är svår att nå utan dem. 

Nå framgång även genom att se över vem du faktiskt umgås med. Det gäller att umgås med rätt personer. Om du märker att du umgås med personer som inte innerst inne vill dig väl och är missunnsamma borde du på allvar fundera på om det lönar sig att umgås med dessa. Det finns ingen plikt att umgås med människor som du känt i hela ditt liv om de inte är bra för dig.

Gå emot strömmen

Detta innebär att du ska lära dig konsten att ifrågasätta det samhälle vi lever i. Alla uppfinningar har börjat från enskilda människors tankar. Även när det gäller investeringar är det ett känt faktum att de personer som går sin egen väg har de största förutsättningarna för att lyckas. Bli inte för bekväm och gör inte som alla andra bara för att de gör det. Gör det på ditt eget sätt! Våga lita på din egen magkänsla!

Dock är det bra att se till att du vet med dig att vara ödmjuk i varje situation. Det oavsett om du upplever framgång eller nederlag. 

Ett känt citat av Bruce Lee är "Be happy, but never satisfied". Det citatet sammanfattar en hel del om vad livet handlar om. Man bör alltså vara glad för det man har, men samtidigt sträva efter utveckling. 
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Hur blir man framgångsrik?

18 Mar 2020



Att nå framgång, hur gör man det? Richard St. John är en person som satsade 10 år av sitt liv för att ta reda på just detta. Han gjorde bland annat 500 intervjuer med framgångsrika personer inom diverse områden och genom det kom han fram till ett svar. Det är särskilt åtta egenskaper som alla framgångsrika personer har gemensamt. Dessa egenskaper är:

Att älska det man gör
Att arbeta hårt
Att kunna fokusera
Att pusha sig själv
Att kläcka idéer
Att utveckla sig själv
Att vilja göra livet bättre för andra
Att vara uthållig


St. John gav ut boken The 8 Traits Successful People Have in Common, 2010, där han utvecklar vad varje egenskap mer i detalj innebär.
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Vad tycker du om Greta Thunberg?

25 Sep 2019



En person som troligen kommer att bli framgångsrik i det hon gör, det är Greta Thunberg. De flesta talar om henne, oavsett om de gillar det hon gör eller inte. Jag lägger inga personliga åsikter med i detta inlägg, men, det är ju bra att hon kämpar för vårt klimat.

Vad tycker du?

Kommentera →




Egenskaper du behöver för att bli framgångsrik

20 Jul 2019



Jag såg en lista på nätet med egenskaper som man behöver för att bli framgångsrik. Tänkte att jag delar med mig av denna lista:

	Våga göra fel
	Kriga i underläge
	Våga ringa det där samtalet
	Tappa aldrig humöret
	Lita på magkänslan
	Du måste ge mer än du får
	Våga leda trots att ingen följer
	Du måste klara deadlines
	Hålla fokus i alla lägen
	Du måste vara snäll
	Du måste ta ansvar för dina handlingar


Denna listan med förklaringar hittar du här på metro.se.
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Arv och miljö

15 Apr 2019



Våra biologiska förutsättningar och behov och det moderna samhällets krav och påfrestningar går inte ihop. I alla fall inte om man ska tro Burenhult och hans arkeologiska perspektiv på det hela. Men det finns sanningar i det han säger. Vi påverkas ju av hur vi lever så väl som vi påverkas av vårt art. Sen så är den livsmiljö man hamnat i, kanske fel och det påverkar oss. 

Det är spännande ämne detta och mer om det kan du läsa i denna artikel. Det finns även fler delar med Burenhult på Youtube om du vill se hela intervjun. 
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Är det säkert att spela online?

14 Feb 2019



Att spela om pengar på nätet har blivit en mycket populär sysselsättning, och väljer man att spela exempelvis poker eller livecasino är det också en mycket social företeelse då man möte nya människor över hela världen. Men hur säkert är det egentligen? Kan man vara trygg med att de pengar man sätter in, eller vinner, faktiskt inte försvinner? 

Moderna säkerhetslösningar

SSL (Secure Socket Layer) är ett av de säkerhetssystem som används. Genom att vidareutveckla och förstärka detta skydd kan alla casinon på nätet erbjuda en mycket hög säkerhet. Det är samma typ av kryptering banker använder sig av, och skyddar både din information och dina pengar. 

Svensk licens ökar tryggheten

Med den svenska spellagen som trädde i kraft får vi ytterligare säkerhet. Vi har nu en lokal tillsynsmyndighet som kontrollerar spelsajter och ser till att de håller en hög nivå på säkerheten. Vill du vara säker på att du inte råkar hamna på en utländsk sida kan du kolla in casinon hos Sveacasino som alla är lagliga att spela på. Väljer du en spelportal hos dem är du alltid trygg.  

Det egna ansvaret

Även om ett casino i Sverige är säkert att spela hos finns det saker du själv måste tänka på. Lämna aldrig ut dina inloggningsuppgifter till ett casino, och se till att du har ett extra knapplås på din mobil så att ingen kan komma åt ditt BankID. Med detta i bakhuvudet, kan du alltid känna dig säker när du spelar online i Sverige. 
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Framgångsrik, känd och har adhd

13 Feb 2019



ADHD det är ett neuropsykiatriskt funktionshinder, men en del tar det som att personer med det, de är dumma i huvudet eller att de är problembarn, störiga och stökiga. Men, så är inte fallet. Visst kan det vara en kamp att leva med det, men det går att bli både framgångsrik och känd trots, eller tack vare sin diagnos. Bland kända personer som lyckats och som har denna diagnos finns till exempel Jamie Oliver, Cher, Andreas Kleerup, Michael Phelps, Tom Cruise, Whoopi Goldberg, Justin Timberlake, Walt Disney, Einstein, John F. Kennedy och listan skulle kunna göras ännu längre!
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